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Cel ksztalcenia
przedmiotu /

1.Doskonalenie umiej¢tnosci ruchowych bedgcych podstawg aktywno$ci zdrowotnej,
rekreacyjnej 1 sportowej poprzez uczestnictwo w zaj¢ciach wychowania fizycznego
w obiektach zamknigtych i w terenie.

2.Promowanie aktywnosci outdoorowej poprzez nauke wykorzystania
naturalnych i srodowiska do organizacji réznych form wychowania fizycznego.
3.Przygotowanie studenta do $wiadomego oraz samodzielnego uczestnictwa

w kulturze fizycznej po zakonczeniu procesu edukacyjnego, dla zachowania jego zdrowia

terenow

modutu . )
fizycznego i1 psychicznego.
4. Rozwijanie indywidualnych predyspozycji i uzdolnien studenta z zakresu kultury
fizyczne;.
5. Ksztattowanie postaw wychowawczych i spotecznych w kulturze fizycznej (fair-play),
wspolpraca w grupie.
1.Brak przeciwskazan zdrowotnych studenta do aktywnego uczestnictwa w zajeciach
wychowania fizycznego.
2.Student powinien posiada¢ umieje¢tnosci i kompetencje w zakresie wf na poziomie
. szkoly $redniej.
Wymagania . - . - . ., .
3.Student z niepelnosprawnoscia lub z ograniczeniami zdolno$ci do zaje¢ z wychowania
wstepne . . . .
fizycznego przedstawia stosowne dokumenty potwierdzajgce aktualny stan zdrowia,
w celu zapisania do wybranych zaje¢ alternatywnych.
4. Podczas zaje¢, w trakcie asekuracji i demonstracji ¢wiczen ,moze zaistnie¢ potrzeba
bezposredniego kontaktu nauczyciela z éwiczacym studentem.
EFEKTY UCZENIA SIE
Nr efektu Kod
uczenia . L kierunkowego
sie/ grupy Opis efektu uczenia si¢ efektu
efektow uczenia si¢
Student zna przepisy BHP oraz zasady zachowania si¢ podczas organizacji r6znego P6U W
01 rodzaju aktywnosci fizyczne;. P6S_WK
Student zna zasady promocji zdrowia i zdrowego stylu Zycia oraz zna pojgcia P6U W
02 ;. . -
z zakresu sprawnosci motorycznej. P6S_WG
Zna formy aktywnosci fizycznej shuzgce rozwijaniu i podtrzymywaniu sprawnosci P6U_W
03 R :
ruchowej 1 zdrowia. P6S WG
Student potrafi stymulowa¢ swodj poziom  sprawno$ci fizycznej poprzez
. . . . . .. PoU_U
04 doskonalenie zdobytych umiejetnosci doboru czynnosci ruchowych, obcigzen oraz P6S UW
przyrzadoéw i przyborow. -
Student potrafi oceni¢ swojg sprawno$¢ fizyczng i mozliwosci ruchowe,
, > oA . . P6U U
wykazujac aktywnos¢ w profilaktyce zdrowia; jest $wiadom zagrozen P6S TW
05 wspotczesnej cywilizacji, zna potrzeby dbania o swoja sprawno$¢ fizyczng i P6S UU
zdrowy styl zycia dla zachowania zdrowia fizycznego i psychicznego po -
zakonczeniu edukacji.




P6U U
Student potrafi w sposob swiadomy uczestniczy¢ w réznych formach aktywnosci P6S_UU
06 fizycznej, jako sposdb organizacji czasu wolnego i1 podtrzymania kondycji P6S_UO
fizycznej w perspektywie dtugosci zycia.
Jest gotow podjac¢ dziatania prozdrowotne i edukacyjne wykorzystujac w praktyce P6U K
wiedzg oraz umiej¢tnosci w zakresie roznych form aktywno$ci ruchowej, w tym P6S_KK
07 - iy o LT =
umiejetnos$ci organizacji czasu wolnego w warunkach naturalnych, dla siebie P6S_KO
i czlonkow grupy.
Wykorzystuje walory zdrowotne, rekreacyjne i sportowe nauczonych dyscyplin P6U K
08 sportowych w organizacji swojego czasu wolnego i1 zespotu; potrafi wspotdziataé P6S KO
1 pracowaé w grupie, przyjmujac w niej rézne role. P6S KK
Student jest gotow prezentowac poznane i ugruntowane wartosci ,,fair play” na P6U K
09 zajeciach wychowania fizycznego oraz w zyciu codziennym. P6S KK
P6S_KR
TRESCI PROGRAMOWE

Cwiczenia do wyboru:

1. Nauka elementow technicznych i taktycznych w wybranych grach zespotowych, m.in.: siatkéwka,
koszykowka, pitka nozna, unihoke;j.

2. Nauka gier i zabaw ruchowych ksztattujacych cechy motoryczne, podnoszacych sprawnos¢ fizyczng oraz
umiejetno$¢ wspotdziatania i wspotzawodnictwa w zespole. Zapoznanie si¢ z roznorodnoscig testow i metod
pomiaru sprawnosci fizyczne;.

3. Zajecia outdoorowe, m.in.: nauka gier i zabaw terenowych, marsze na orientacj¢ — podstawowe zasady, rajdy
piesze dla poczatkujacych, nordic walking — nauka prawidtowej techniki chodzenia z kijami.

4. Poznanie rodzajow treningdw na sitowni; ¢wiczenia sitowe i cardio - podstawy: trening sitowy jako forma
profilaktyki zdrowotnej, poznanie zasad i poziomow intensywnosci treningu cardio; nauka taczenia ¢wiczen
sitowych z ¢wiczeniami cardio; nauka samodyscypliny.

5. Fitness 1 jego rozne formy; poznanie podstawowych technik relaksacji.

6. Nauka ptywania kraulem na piersiach i grzbiecie; ptywanie jako dziatanie prozdrowotne.

7.Zajecia alternatywne wychowania fizycznego dla studentéw z niepetnosprawnosciami, ktorzy
posiadaja aktualne orzeczenie o stopniu niepelnosprawnosci, lub z ograniczeniem zdolnosci do zaj¢é z
wychowania fizycznego (zaswiadczenie lekarskie wydane przez lekarza specjaliste). Przyktadowe
zajecia alternatywne: ¢wiczenia korekcyjno — kompensacyjne, ¢wiczenia w wodzie, szachy, boccia,
zajgcia teoretyczne.

8. Rozwijanie indywidualnych predyspozycji i uzdolnien studenta z zakresu kultury fizycznej
w sekcjach Klubu Uczelnianego AZS ANS w Elblagu

Literatura podstawowa Nie dotyczy

Literatura uzupehiajaca Nie dotyczy

Metody realizacji tresci programowych:
e Rozwijania sprawno$ci motorycznej;
Nauczania ruchu;
Przekazu wiedzy;
Wychowania;
Realizacji zadan ruchowych

Metody ksztatcenia stacjonarnego

Metody ksztatcenia
z wykorzystaniem metod i technik | nie dotyczy
ksztalcenia na odleglos¢

Metody weryfikacji efektow uczenia si¢ Nr efektu uczenia

si¢/grupy efektow
Obserwacja pracy studenta przez prowadzacego. 01-09
Aktywno$¢ na zajeciach: m.in. wykonywanie zaleconych zadan praktycznych i ¢wiczen 01-09
fizycznych.
Opracowanie i zaprezentowanie jednostki ¢wiczeniowej jednej z wybranych form zajgc¢ 04 - 06

dostosowanej do potrzeb i preferencji studenta, grupy.

Samoocena 01-09




zachowanie zgodne z duchem | fair play”

| 01-09

Zaliczenie na oceng:

alternatywnych.
Formy i warunki

e frekwencjana na zajgciach — 70%;
e aktywnos¢ na zajgciach — 15%
e zachowanie zgodne z duchem ,fair play” — 15%

1/ W wyjatkowych przypadkach, za zgoda koordynatora przedmiotu,
student/studentka z niepetnosprawnoscig moze by¢ zwolniony/a z zajeé

2/Realizacja zaje¢ wychowania fizycznego moze odbywac si¢ na zajeciach

zaliczenia: rownowaznych sekcji sportowych, prowadzonych przez KU AZS ANS w
Elblagu. Podstawg zaliczenia przedmiotu WF, jest udokumentowane
potwierdzenie udziatu w zajeciach sekcji, w liczbie godzin nie mniejszej niz
liczba godzin wynikajacych z obowigzkowego programu WF na danym
kierunku studiéw. Udziat w zajeciach sekcji AZS odbywa si¢ tylko na zasadach
obowigzujacych cztonkéw KU AZS ANS w Elblagu. Zajecia w sekcjach
podlegaja ocenie przez prowadzacego sekcje, na tych samych warunkach jak
zajecia wychowania fizycznego.

NAKLAD PRACY STUDENTA
Liczba godzin
W tym udziat w
W tym zajecia zajegciach
powigzane przeprowadzonych
Rodzaj dziatan/zaje¢é Ogotem z praktycznym | z wykorzystaniem
przygotowaniem metod i technik
zawodowym ksztatcenia na
odlegtosé
Udziat w wyktadach
Samodzielne studiowanie
Udziat w ¢éwiczeniach audytoryjnych
. . L 30
i laboratoryjnych, warsztatach, seminariach
Samodzielne przygotowywanie si¢ do ¢wiczen
Przygotowanie projektu / eseju / itp.
Przygotowanie si¢ do egzaminu / zaliczenia
Udzial w konsultacjach
Inne
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 30 0 0
Liczba punktéw ECTS za przedmiot 0
Liczba punktéw ECTS przypisana do dyscypliny 0
naukowej
Liczba punktow ECTS zwigzana z zajeciami 0
praktycznymi
Liczba punktéw ECTS za zajeciach wymagajace
bezposredniego udzialu nauczycieli 0

akademickich




